
 تعويط مفصل 

ايجاد تغييراتي به صورت زير در منسل، در دوره     

 بهبودي به شما  كمك ميكند :
 پلِ ّاي هٌسل حتواً ًردُ داشتِ باشد. -
 در حوام يك ًردُ بِ ػٌَاى تكيِ گاُ ٍخَد داشتِ باشد. -
از تَالت فرًگي بلٌد استفادُ كٌيد كِ خايي برراي رررار        -

گرفتي دستْا داشتِ باشد كِ با فشار دادى دستْرا برلرٌرد       
 .شَيد

 
     سال اٍل بؼد از خراحي، ربل از ّر              4در طي

پرٍسيدر خراحي يا دًداًپسشكي، آًتي بيَتيك          
 طبق تدَيس پسشك استفادُ كٌيد.

          در زهاى تؼييي شدُ خْت ٍيسيت، حتواً بِ پسشك
 خْت بررسي هفاصل تؼَيط شدُ هراخؼِ كٌيد. 

             ٍ كليِ فؼاليتْاي خَد را بؼد از هشَرت با پسشك
 طبق 

 تَصيِ ّاي پسشك ٍ فيسيَتراپيست اًدام دّيد.  
 

جهت جلوگيري از ترومبوز عروقي نكات ذيلل را    

 رعايت كنيد: 
    ّر ساػت )در اٍرات بيداري( ٍرزشْاي پا ٍ هچ پا

 را اًدام دّيد .
       ّراي     با ًظر پسشك هؼالح هي تَاًيد از خرَرا

 الاستيك استفادُ كٌيد.  
        با ًظر پسشك هؼالح ٍ بِ كوك ّوراُ از ترترت

 خارج شَيد ٍ شرٍع بِ راُ رفتي ًواييد.  
 .هايؼات كافي بٌَشيد 
      دارٍّاي ظد اًؼقاد خَد را طبق دستَر پرسشرك

 هصرف ًواييد.  

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان ثارال...

 رابل تَخِ هددخَياى هحترم :

ٍاحد ارتقاء سلاهت بيوارستاى آهادُ پاستگَيي بِ سَُالات شورا  

در خصَص پيشگيري، درهاى، هراربت از بيواري ٍ ًحَُ پيگيري 

هي باشد. در صَرت ًياز ، هي تَاًيد  با شوارُ تلفي بيوارستاى )  

//:https(  ٍ يا آدرس ايٌترًتي            463داخلي  55542347

sarallah.abzums.ac.ir                                    .تررورراس حرراصررل فرررهررايرريررد

 با سپاس 

تهيه و تنظيم : واحد آموزش  و ارتقاء سلامت 

 2041بازنگري ارديبهشت 

درسنامه پرستاري      -منبع:  نصيري زيبا ، فريبا      

جراحي برونر سودارث) ارتوپدي (        -داخلي  

 نشر جامعه نگر   -9، جلد  1420



 تعوض مفصل 
ػول خراحي تؼَيط هفرصرل هروركري اسرت برِ دلريرل                  

ديدگي غعرٍف، ًاٌّداري هفصل، باريك شدى فعراي     آسيب

بيي هفاصل، سفتي هفاصل، اًَاع هتتلف آرترٍز، بيوراري يرا     

ّاي دشًراتيَ يا آسيب زا اًدام گيررد. در ػرورل          ساير ػارظِ

خراحي هفصل هوكي است از هفصل هصٌَػي )پرٍتس( استفادُ   

شَد. بؼعي از بيواريْا هثل التْا  هفصلي، آرتريت رٍهاتَئيد،  

 ظربِ ّا ٍ ًاٌّداريْاي هادرزادي باػث ترترريرب هرفرصرل           

 شًَد.   هي

ّراي     ديردگري     ّا براي دردّا ٍ آسيرب  بؼد از ايٌكِ ساير درهاى

هفاصل ثوربتش ًباشد، ػول خراحي تؼَيط هفرصرل اًردرام       

ّايي كِ براي بْبَد بيواري آرتررٍز )كرِ       گيرد. برخي درهاى  هي

شَد( هوكي اسرت      ّا هي هَخب ٍرم ٍ آهاس هفاصل ٍ استتَاى

ربل از ػول خراحي تؼَيط هفصل هَرد استفادُ ررار گيرد كرِ  

 شَد: شاهل هَارد زير هي

  دارٍّاي ظد التْا 

 دارٍّاي هسكي 

 ّاي دردًاک كاستي از فؼاليت 

 ُرٍي    استفادُ از ٍسايل كوكي هاًٌد ػصا براي پياد 

 كاّش ٍزى 

 تسريق هفصلي كَرتيسٍى 

 فيسيَتراپي 
  
 
 

 عوارض تعويط مفصل:
سي بالا، چاري، ادم پا ربل از ػول، سابقِ ترٍهبَز ػرٍري ٍ 

دّرٌرد. از         ٍاريس پا خطر ػَارض خراحي را افسايش هري 
 تَاى بِ هَارد زير اشارُ كرد: ػَارض تؼَيط هفصل هي

  در رفتگي ٍ خابدايي پرٍتس 

  ترشحات زياد زخن 

 ترٍهبَآهبَلي 

 )ػفًَت )بتصَص ػفًَت هداري ادراري 

 زخن فشاري 

در صورت داشتن علايم زير حتماً به پسشك مراجعه 

 نماييد:
  افسايش درد ٍ تَرم در  پاّا 

 بي حركتي 

  درد حاد 

  كَتاُ شدى پا 

  چرخش غير طبيؼي بِ داخل يا خارج 

  هحدٍديت يا ًاتَاًي در حركت دادى پا 

  احساس ظربِ ًاگْاًي در هفصل 

 ٌِايداد ًاگْاًي تٌگي ًفس ٍ درد در رفسِ سي 

 تب ٍ لرز 

  ررهسي، سفتي ٍ تَرم در هحل خراحي 

  ترشح از هحل خراحي 

 افسايش درد  با فؼاليت ٍ حتي در زهاى استراحت 

 
 

 
 

 توصيه ها و اقدامات خودمراقبتي بيمار: 

 
          ٍ براي خلَگيري از لتتِ شدى خَى در پراّرا

كاّش التْا  از خَرا  ٍاريس ٍ دارٍّاي رريرق  

 كٌٌدُ خَى طبق ًظر پسشك استفادُ كٌيد.

 ّا  طبق دسرترَر      با هصرف صحيح آًتي بيَتيك

پسشك ٍ بررسي هحل خراحي از ًرظرر ترَرم،          

سفتي، ترشح ٍ اطلاع سريغ ايي هَارد بِ پسشك، 

 از ػفًَت بؼد از خراحي خلَگيري هي شَد. 

                  ٍ خْت راُ رفتري طربرق ترَصريرِ پرسشرك

فيسيَتراپيست ػول كٌيد ٍ از ػصرا يرا ٍاكرر            

 استفادُ ًواييد.  

  بتيِ ّاي هحل خراحي در طي چٌد ّفتِ بؼد از

خراحي بْبَد هي يابد ٍ ًياز بِ كشريردُ شردى      

 ًدارد.

      هَاظب باشيد زهيي ًتَريد، ّر افتادى هرَخرب

 شَد.   آسيب بِ هفصل تؼَيط شدُ هي
      بِ صَرت تدريدي داهٌِ حركتي ٍ فؼالريرترْراي

 خَد را در هٌسل افسايش دّيد.  
     از ٍسايل كوكي )چَ  زير بغل ، ٍاكر ، ػصا ( ترا

زهاًي كِ ػعلات بِ ردر كافي تقَيت شرًَرد ٍ       
بتَاًيد بدٍى ًاراحتي ٍ بِ طَر طبيؼي راُ برٍيرد  

 استفادُ ًواييد.  
 5  هاُ طَل هي كشد تا بِ راحتي از پلرِ ّرا      8تا

 بالا برٍيد.  
 .پيادُ رٍي هكرر براي تقَيت هفاصل لازم است 

 
 


